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Der Besuch von HEART Global an unserer Schule war fiir uns eine ganz besondere Erfahrung. Wir
haben selbst an den Workshops teilgenommen und konnten dadurch hautnah erleben, was diese
Tage so besonders gemacht hat. Von Anfang an wurden wir dazu ermutigt, ber unseren eigenen
Schatten zu springen und Dinge auszuprobieren, die wir uns vielleicht vorher gar nicht zugetraut
hatten.

Ob Singen, Tanzen oder das Eintauchen in die Arbeit eines Singer-Songwriter — wir wurden immer
wieder vor neue Herausforderungen gestellt. Dabei spielte es Gberhaupt keine Rolle, ob man ein
,Takttrampel” oder ein echtes ,,Rhythmusmonster” war. Jeder konnte mitmachen und jeder wurde
dort abgeholt, wo er gerade stand. Wir wurden ermutigt, uns etwas zuzutrauen und lber uns
hinauszuwachsen. Niemand wurde ausgelacht oder ausgeschlossen. Stattdessen wurde viel
miteinander gelacht, gelibt und sich gegenseitig unterstitzt.

Besonders toll fanden wir die Arbeit in den kleineren Gruppen. Dort konnten wir uns intensiv auf die
einzelnen Elemente der Show konzentrieren und gleichzeitig jede Menge Spal} haben. Es war schén

zu erleben, wie aus einzelnen Schilerinnen und Schiilern innerhalb kurzer Zeit eine gut eingespielte

Gruppe wurde, in der jeder seinen Platz gefunden hatte und sein Talent zeigen konnte.

Der absolute Hohepunkt war natiirlich die grofe Show am Ende. Schiilerinnen und Schiiler aus
unterschiedlichen Klassenstufen standen gemeinsam auf der Biihne. In diesem Moment spielten
Klassenstufe, Alter oder andere Unterschiede keine Rolle mehr. Wir waren alle eine Tanzgruppe und
haben alle zusammen etwas geschaffen, auf das wir alle stolz sein konnten. Dieses Gefiihl von
Zusammenhalt war fiir uns einer der schonsten Momente des gesamten Workshops.

Auch die Gruppenleiter von HEART Global haben entscheidend dazu beigetragen. Sie waren
unglaublich nett, empathisch und aufgeschlossen. Wir hatten das Gefiihl, dass sie selbst mit ganzem
Herzen dabei waren und den Spirit von HEART Global wirklich gelebt haben. Ihre positive Energie war
ansteckend und hat uns motiviert, auch dann weiterzumachen, wenn etwas zunachst nicht geklappt
hat.

Flr uns waren die Tage mit HEART Global eine echte Bereicherung. Wir haben erlebt, dass man
manchmal einfach den Mut haben muss, etwas auszuprobieren, auch wenn man zunéachst denkt:
,Das kann ich niemals!“ Am Ende konnten wir mehr, als wir uns vielleicht selbst zugetraut hatten.
Neben vielen neuen Erfahrungen haben wir vor allem ——
Selbstvertrauen, Freude und viele schdone Erinnerungen :
mitgenommen.

Wir kénnen deshalb nur jedem empfehlen, bei einem
HEART-Global-Workshop mitzumachen. Man muss
weder besonders gut singen noch tanzen kénnen. Man
muss einfach bereit sein, sich darauf einzulassen. Denn
genau dann merkt man: Gemeinsam kann man liber
sich hinauswachsen — und dabei unglaublich viel SpaR
haben!




